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जव्ञातव्य कं 


विवाह के लिये गोध लि वेला सर्वोत्तम है । सूर्य श्रस्त होने से 
लेकर एक दो घंटे रात्रि गये तक यह कृत्य हो तो मुह॒तं की दृष्टि से 
सर्वोत्तम है। कोई लग्न श्रादि का विध्न हो तो वह इस शुभ मुहत में 
स्वयं समाप्त हो जाता है। 

मंडप बहुत सुन्दर सजाया जाय । हवन वेदी सुरुचिपूर्ण एवं 
कलात्मक बने । संस्कार देखने के लिये श्रधिक नर नारियों को बुलाया 
जाय । सबके बंठने की ऐसी व्यवस्था हो कि दो-तीन घंटे सब लोग 
शांतिपुवक बढठे रह सके । 

श्राचा्य विवाह की हर क्रिया क्ृत्य का तात्पयं उपस्थित लोगों 
को समभ/ते चले । विशेषतया वर वध्‌ की प्रतिज्ञाश्रों को विस्तार- 
पूृबंक उपस्थित नर नारियों को समभाया जाय ताकि वे भी श्रपने 
दम्पति कतंव्यों एवं उत्तरदायित्वों को समभते हुए निबाहने की 
चेष्टा कर । वर वध से स्पष्ट शब्दों में उन प्रतिज्ञाओं को स्वीकृत 
कराया जाय, तब विवाह कार्य सम्पन्न हो । 
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विवाह-संस्कार पढ़ति.._ ७« 
विवाह आरम्भ करते हुए वर जब मंडप में प्रवेश करे 
त्तब निम्न मंगल वचन का उच्चारण करे। 

3७ भद्र' कर्णोभि: श्रणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्ष- 
भियेजत्रा: । स्थिररज्ध स्तुष्ठु _ सस्तनूभिव्यंशेमहि देव- 
हित॑ यदायु: ॥ 

इसके पश्चात्‌ वर-कन्यां के श्रभिभावक तथा वर जो भी 
विवाह कार्थ में भाग ले रहे हों वे सब (१) पवित्रीकरणा, (२) 
आचमन, (३) शिखा बन्धन, (४) प्राणायाम, (५) न्यास, (६६) 
पृथ्वी पूजन, यह षट-कर्म करे । 

£ पविन्नीकरण ४ 
इस मन्त्र से हाथ में जल लेकर मस्तक त्तथा शिर पर छिड़कें। 
3७ अपवित्र: पवित्रों वा सर्वावस्थां गतोपि&बा । 
यः स्मरेत्पुप्डरीकाक्ष स॒ बाह्माभ्यन्तर: शुचि ॥ 
88 आंचमन ४ 
निम्नलिखित मन्त्रों से तोन बार श्राचमन करे । 
3७ अमृतोपस्तरणामसि स्वाहा ॥ १ ॥ 
3७ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ 
3३७ सत्य यहा: श्रीमंयि श्री: श्रयतां स्वाहा ॥३॥ 
& दिखा-बन्धन की 
निम्न मन्त्र पढ़कर शिखा में गाँठ लगावचें। 
चिद्र पिरिए महामाये दिव्यतेज: समन्वित्ते । 
तिष्ठ देवि शिखा मध्य तेजोवृद्धि कुरुष्व मे ॥ 
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#&8 प्राणायाम मन्त्र ४ 
निम्न मन्त्र पढ़ कर कम से कम एक बार प्राणायाम करे । 


उ० भू: ३७ भुव:३& स्व: | मह:* जनः 3 
तप: * सत्यम्‌ । तत्सवितुव॑रेण्यं भर्गों देवस्य 
धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । आपोज्योती रसोश्मृत 
ब्रह्म भूभु व: स्व: ॥। 
के न्यास: ४8 
तत्पश्चात्‌ बांये हाथ की हथेली में थोड़ासा जल लेकर 

दाहिने हाथ की अंगुलियों से, निम्न मन्त्रों द्वारा शरीर के 
अलग-ग्रलग अगों का स्पश कीजिये और साथ ही यह भावना 
कीजिये कि मेरे ये सब अद्भ-प्रत्यड्र शक्तिशाली, पवित्र और 
महा तेजस्वी हो रहे हैं । 
वाड़मे आस्ये5स्तु । मुख को । 
तसोमंप्राणो5स्तु । नासिका के दोनों छिद्रों को | 
अक्ष्णोमें चक्षुरस्तु । दोनों नेत्रों को । 
कर्णायोमें श्रोतृमस्तु । दोनों कानों को । 
बाह्यर्म बलमस्तु । दोनों बाहों को । 
ऊर्बो्म5ओजोस्तु । दोनों जंघाओं को । 
अरिष्टानिमेष्ड्रानि मनृस्तन्वा मे सह सन्‍्तु | 

इससे सब शरीर पर जल छिड़के । 

&8 प्रथ्वी पूजनम्‌ छः 

निम्न मन्त्र पढ़ कर पृथ्वी पर जल, शअक्षत, पुष्प छोड़ें-- 

पृथ्वि त्वया ध्ृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 
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त्व च धारय मां देवि पवित्र कुरुतासनम्‌ ॥ 
वर सत्कार खागत 


वर पक्ष के व्यक्ति वर को कन्या के घर ले जावें। जिस 
समय वर द्वार पर पहुँचे तब वधू पक्ष के लोग अक्षत, रोली, 
पुष्प आदि भेंट करते हुए उसका स्वागत करे और निम्न वाक्य 
बोलें । 
“साधु भवानास्तामर्चयिष्यामो भवन्तम्‌ ॥ 
कन्या पक्ष की ओर से स्वागत में दिये गये पदार्थ एवं 
स्वागत सत्कार को ग्रहण करते हुए वर निम्न शब्द कहे । 
'& अचेय ॥ 
६8 विष्टर समर्पण & 
विष्टर आसन को कहते हैं। अक्सर आसन पहले से ही मण्डप 
में बिछा होता है । लेकिन शिष्टाचार की परम्पराओझ्ों का पालन करते 
हुए अन्य आसन जिसे पूर्व आसन पर बिछाया जा सके या झ्ासन का 
प्रतीक जैसे कलावा लपेटी हुई कुशाये वर को श्रासन के रूप में प्रदान 
की जाती हैं । 
जिस आसन पर वर को बेठना है उसकी ओर संकेत 
करते हुए, हाथ में विष्टर लेकर आचाये तथा कन्या का पिता 
निम्न मन्त्र बोले । 
3» विष्टरो, विष्टरो, विष्टर: प्रतिग्रह्मताम्‌ । 
“ग्राप यह उत्तम आसन ग्रहण कीजिये । 
इस पर वर उत्तर दे । 
“3 प्रतिग्रह णामि । 
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ऐसा कहकर वर कन्या के पिता हाथ से िष्टर लेकर उसे 
आसन पर बिछाकर बठ जाय और निम्न मन्त्र बोले। 
35 वष्मो5स्मि समानानामुद्चतामिव सूर्य: । इमन्तम- 
भितिष्ठामि यो मा कश्चाभिधासति ॥| 


४ पायम ४४ 
आ्राये हुए अ्रतिधि भ्रथवां मेहमान के पर धोने के लिए जल पात्र 
सौंपना भारतीय शिष्टाचार का आवश्यक ग्रज्ध है। इसलिये वर को 
पाद्य-पात्र देते हैं । 
लड़की का पिता या संरक्षक एक पात्र में जंल भर कर 
निम्न मन्त्र बोलता हुआ वर को दे। 


35 पाद्य पाद्य पाद्य प्रतिग्रृह्मताम्‌ ॥ 
35 प्रतिग्रह णामि 


ऐसा कह कर वर जलपात्र को ले ले और उससे पद 
प्रक्षालन करले। इस शभ्रवसर भिम्न मन्त्र का उच्चारण करे। 


3» विराजो दोहोषसि विराजो दोहमशीय मयि 
पाद्याय विराजो दोहः ।! 
& अर्घ्य ६४ 
पैर धोने के पश्चात्‌ दूसरा शुद्ध जल का पात्र मुह धोने के ये 
दिया जाता है। क्‍्योंकिपर धोने से पहला पान प्रपवित्र हों 
जाता हैं । 
कन्या पक्ष वाले लोग पुनः दूसरा जलपान्न भर कर वर 
की ओर बढ़ाते हुए इस प्रकार कहें । 


35 श्र्घोष्घोष्घि: प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ 


ख़्त (८ 0330 
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वर जलपात्र को ग्रहण करता हुआ निम्न वाक्य कहे । 
3 प्रतिग्रह णामि ॥ 

जल पात्र को हाथ में लेकर वर मुख प्रक्षालन करे। 
मु ह धोने के पश्चात्‌ वह निम्न मन्त्र कहे । 


3४ आपस्थ युस्माभि: सर्वान्कामानवाप्नवानि । 

35 समुद्र वः ब्रहिणोमि स्वां योनिमभिगच्छत । 

अरिष्टास्माक॑ वीरा मा परासेचि मत्पय: ॥ 
# अाचमन # 


हाथ पर मुह झादि धोकर आचमन के लिये श्रर्थात्‌ कुल्ले 
आदि के लिये दूसरा शुद्ध जल का पात्र देना चाहिए। 


तत्पश्चात्‌ वर अपने आसन पर पुन: बेठ जाय। इसके 
अनन्तर कन्या पक्ष के लोग एक छोटे से पात्र में शुद्ध जल भर 
के उसमें एक आाचमनी रखकर वर की ओर आगे बढ़ावें तथा 
निम्न मन्त्र बोलें । 
3४ आचमनीयमाचमनीयमाचमनीयम्प्रतिगह्मयताम्‌ ॥ 
“3 प्रतिग्रह णामि! 


ऐसा कहकर वर आचमन पात्र को अपने हाथ में लेकर 
निम्न मंत्र तोन बार बोलता हुआ क्रमशःतीन बार श्राचमनकरे | 


5 आमागन्‌ यशसा स सृज वच्चेसा। त॑ मा कुझू 
प्रियं प्रजानामधिपति पशूनामरिष्टि तनुनाम्‌ ॥ 
तीन बार आचमन. मन, वाणी और हृदय की शुद्धि के लिए 


किया जाता है। इन तीनों की शुद्धि होने पर ही आंतरिक पविन्नता को 
ग्रावश्यकता पूर्ण होती है । 
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किक 
# मधुप्क # 
भारतीय परम्परा के अनुसार भ्रतिथि अ्रथवा मेहमान के भोजन 
के लिये मघुपर्क को सर्वश्रेष्ठ पदार्थ माना गया है और वास्तव में यह 
उपयोगी स्वास्थ्य वर्धेक, स्वादिष्ट और मधुर होता है। अस्तु वर के 
लिए भी मधुपर्क का भोजन दिया जाता है । 


कन्या पक्ष वाले मधुपर्क का पात्र लेकर वर की श्रोर 
निम्न मंत्र बोलते हुए बढ़।वें । ( मधुपक में दही तीन भाग, धृत 
और शकंरा एक-एक भाग मिलाया जाता है । इन तीनों के 
मिश्रण को मधुपक कहते हैं। ) 


3 मसधुपर्को, मधुपरों, मधुपके: प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ 
“३ प्रतिग्रह णामि 


ऐसा कहते हुए वर पात्र को निम्न मन्त्र कहता हुआ 
अपने हाथ में ले ले और उसे देखे । 
3 देवस्य त्वा सवितु: प्रसवेडरिवनोर्बाह भ्यां 
पष्गोहस्ताभ्याम्‌ प्रतिग्रह णामि ॥ 
निम्न मन्त्र बोलते हुए वर मधुपके का पान करे। 
३७ यन्मधुनों मधव्यं परम _ रूपमन्नाग्रम्‌ । तेनाहं 
मधुनो मधव्येन परमेण रूपेणान्नाथ न परमो मधब्यो- 


उ्नादोध्सानि । 
% गौदान # 
गाय देवत्व, पवित्रता, सात्विकता सरलता एवं परमा्थ का 
सर्वोत्कृष्ट जीवित प्रतीक है । पशु होते हुए भी इसमें उक्त विज्वेषतायें 
अन्य प्राणियों से अ्रधिक होती हैं । इसलिये विवाह जसे पुण्य कार्यक्रम 
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का प्रारम्भ करने से पूर्व बर के लिये गौदान का शुभ कृत्य किया 
जाता है। 

कन्या पक्ष की ओर से वर को गाय अथवा उसके स्थान 
पर प्रतीक रूप में गौ-द्रव्य प्रदान किये जायें, निम्न मंत्र कहते 
हुए | 
32 गोगांगौ: प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ 

वर कहे-- 
35 प्रतिग्रह णामि । 

माता की तरह गाय भी मनुष्य की हितकारी होती है। उसे 
माँ की तरह मानते हुए वर सम्मान पूव॑क ग्रहण करे। 

वर, गौ की प्रशंसा गौर महत्ता का बोधक निम्न मन्त्र 
बोले । 
3३७ माता रुद्राणां दुहिता वसूनां स्वसा5दित्यानाममृ- 
तस्यनाभि : ॥ प्र नु वोचं चिकितुषे जनाय मा गामना- 
गामदितिवधिष्ट ॥ 

॥ प्राचाय वरण #॥ 

निम्न मंत्र बोलते हुए झ्ाचार्य के दांये हाथ में कलावा 
बाँधे । 
३» ग्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 

॥ आचाये तिलक ॥ 

निम्न मंत्र बोलते हुए आचायें के तिलक करे। 

३ गन्धद्वारा दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषिणीम । 
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ईइ्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपह्नये श्रियम्‌ ॥। 
।। वर वरणा ॥। 
निम्न मंत्र से वर के हाथ में कलावा बाँघे । 
3& परिधास्ये यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदष्टिरस्मि । 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये।॥ 


॥ यज्ञोपवीत धारण ॥। 
निम्न मंत्र बोल कर नया यज्ञोपवीत धारण करना 
चाहिये । 
35 यज्ञोपवीतं परम पवित्र प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र य॑ प्रति मु च शुभ्र यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज:।! 


निम्न मंत्र पाठ करते हुए पुराना यंज्ञोपवीत गले से होकर 
निकालना चाहिये । 
35 एतावदिनपयंनतं ब्रह्मत्वं धारितं मया । 
जीरो त्वात्‌ परित्यागो गच्छ सूत्र यथा सुखम्‌ | 
॥ क्या वरर || 


कन्या को वेदी पर बुलाया जाय और उसे वर के दायीं 
ओर पूर्व निश्चित स्थान पर बठा देना चाहिए | 

ग्राचायें कन्या के दाहिने हाथ में निम्न मन्त्र बोलता 
हुआ तीन बार घुमाकर कलावा बाँधे । 
3 जरां गच्छ परिधत्स्व वासो भवा कृष्टीनामभिश- 
स्तिपावा । 
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कु. 


७७ 
(॥ | 
जी. 


0 ् 


शत च जीव शरदः सुवर्चा रयि च पुत्राननुसंव्ययस्वा- 
युष्मतीद॑ परिधत्स्व वास: ॥ 

॥ कलश पूजन || 
5 कलशस्य मुखे विष्णु: कण्ठे रुद्र: समाश्रितः । 
मूले तत्रस्थितो ब्रह्मा मध्ये मातृगणा: स्मृतः ॥१॥ 
कुक्षो तु सागरा: सर्व सप्तह्वीपाी वसुन्धरा । 
ऋग्वेदोथ यजुब दो सामवेदोह्मथवेण: ॥२॥ 
अंगेश्च सहिता सव कलवन्तु समाश्रितः । 
अत्र गायत्री सावित्री शान्ति पुष्टिकरी सदा ॥३॥ 
त्वयि तिथ्ठन्ति भूतानि त्वयि प्राणा: प्रतिष्ठिता: । 
शिव: स्वयं त्वमेवासि विष्णुरत्व च प्रजापति: ॥४॥ 
आदित्या वसवोरुद्रा विश्वेदेवा सपेतृका । 
त्वयि तिष्ठन्ति सव 5पि यतः कामफलप्रदा: ॥४५॥ 
त्वत्प्रसादादिमं यज्ञ कतु मीहे जलोड्धूवः । 
सान्निध्यं कुरुमे देव प्रसन्‍नो भव सवंदा ॥६॥। 

॥ देव पुजनम्‌ । 
गुरुब् हा गुरुविष्णु: गुरुरेव महेश्वरः । 
गुरुरेव परब्रहा तस्मे श्री गुरवेनमः ॥१॥ 
अखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम । 
तत्पदं दशितं येन तस्में श्री ग्रुरवेनमः ॥२॥ 
आयातु वरदे देवि अक्षरे ब्रह्मवादिनी । 
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श्र 


गायत्रिच्छन्दसां माता ब्रह्मयोनिनमोस्तुते ॥३॥ 
अभीष्सितार्थसिद्धथर्थ पूजितो यः सुरासुरः | 


सर्वविष्नह रस्तस्मेगणाधिपतये नमः ।॥॥४।॥ 
सव मज्जलमांगल्ये शिवेसर्बार्शसाधिके । 


टरण्ये त्यंम्बके गौरि नारायरि नमोस्तुते ॥५॥ 
शुक्लाम्बरधरं देव शहिवर्ण चतुम्र जम । 
प्रसन्नवदनं ध्यायत्सव विघ्तोपशान्तये ।।६॥ 
सवंदा सव कार्यूषु वास्ति तेषाममंगलम्‌ | 
येषां है दिस्थोभगवान्मंगलायतनो हरि: ॥।७॥। 
विनायक गुरु: भानु ब्रह्माविष्णुमहेश्वरान्‌ । 
सरस्वतीं प्रणम्यादौ शांतिकार्याथ सिद्धये ॥८॥ 
मंगल भगवान्‌ विष्णु मंगलं गरुड़ध्वज: । 
मंगलं पुण्डरीकाक्षो मंगलायतनो हरिः ॥॥६।॥। 
त्व व चतुमु खो ब्रह्मा सत्यलोक पितामह: ॥ 
आगच्छ मंडले कास्मिन्मम सर्वार्थसिद्धये ॥|१०॥॥ 
शान्ताकारं भ्रुजगशयन पद्मनाभं सुरेशं । 
विश्वाधारं गगनसहृशं मेघवर्ण. शुभांगम्‌ ॥ 
लक्ष्मीकान्त॑ कमलनयनं योगशभिध्यनिगम्यं । 
व दे विष्णु भवभयहरं सव लोककनाथम्‌ ॥॥११॥। 
व दे देवमुमापति सुरगुरं वदे जगत्कारणम्‌ । 
व दे पन्नगभूषणं मृमधरं वदे पशूुनाम्पतिम्‌ ॥। 
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( १३ ) 


वन्दे सूर्यशशांकवह्लिनयनम्‌ वन्दे म॒कुन्दप्रियम्‌ | 
वन्दे भक्‍त जनाश्रयं च वरद॑ं वन्दे शिव शडद्भ[रम।॥।१२॥। 
% व्यम्बक यजामहे सुगन्धिम्पुश्विधेनम्‌ । 
उर्वार्कमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय माइमृतातु ॥१३॥। 
दुर्ग स्मृता हरसि भीतिमशेष जन्‍्तो: 

स्वस्थ: स्मृता मतिमतीग शुभां ददासि 
दारिद्रयद:खभयहारिरि का त्वदन्या 
सर्वोपषकारकरणाय सदाद्र चित्ता ॥१४।। 
शुक्लां ब्रह्म विचारसारप रमामाद्यां जगद्व्यापिनोम्‌ । 
वीणापुस्तकधारिणीमभवदां जाडयान्धकारापहाम्‌ । 
हस्ते स्फाटिक मालिकाम विदधतीं पद्मासने संस्थितम्‌ । 
वन्दे तां परमेश्वरीं भगवतीं बुद्धिप्रदां शारदाम्‌ ।१६। 
आर्द्रों पुष्करिणीं पुष्टि सुवर्णा हेममालिनीम । 
सूर्याहिरण्यमयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ॥१६॥।॥। 
कालिकां तु कलातीतां कल्याणहृदयां शिवाम्‌ । 
कल्याण जननी नित्यं कल्याणीं पूजयाम्यहम्‌ ॥॥१७॥। 
विष्णुपादाब्जसम्भूते गंगे त्रिपथगामिनि । 
धमंद्रवेति विख्याते पापं मे हर जाहनवि ॥१८५॥। 
पुष्करद्यानि तीर्थानि गंगाद्या: सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु पवित्रारि! पूजाकाले सदामम ॥१६॥ 
ब्रह्मामुरारिस्त्रिपुरान्तका री भानुःशशी भूमिसुतो बुधरच । 
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; 
हां ४४ 


गुरुरच शुक्रा शनिराहुकेतव: सव ग्रहा:शांतिकरा भव तु । 
गोरी पद्मा शची मेवा सावित्री विजयाजया । 
देवसेना स्वधा स्वाहा मातरोलोक मातरः ॥॥२०॥। 
हृष्टि: पुष्टिस्तथा तुश्रात्मनः कुल देवता । 
गरोशेनाधिकाद्य ता वृद्धों पृज्याश्वषोडश ॥॥२२॥। 
कीतिलेक्ष्मीध्‌ तिमंधा सिद्धि प्रज्ञासरस्वती । 
मांगल्येषु प्रपुज्यादच सप्तेंता दिव्यधातर: ॥॥२३॥। 
नागपृष्ठम[रूढ़ शूल हच्त॑ महाबलम्‌ । 
पातालनायक॑ देव वासुदेव नमाम्यहम्‌ ॥२४॥ 
क्षेत्रपालाबमस्यामि सर्वारिष्टनिवारकान्‌ । 
अस्य यागस्यसिध्यर्थ पूजयाराधितानू मया ॥२५॥ 


5 सिद्धि बुद्धि सहित श्रीमन्महागणाधिपतयणेनम 

3& लक्ष्मी नारायरणाभ्यान्नमः । 

+* उमामहेश्वराभ्यान्नमः । 

+* वाणीहिरण्णगर्भाम्यान्नम: । 

3» शचीपुरन्दराभ्यान्नम: । 

#* मातापितृचरण कमलेभ्यो नमः । 

# कुलदेवताभ्योनमः । #* इष्टदेवताभ्यो नमः । 

3» ग्राम्य देवताभ्यो नमः । * स्थानदेवताभ्यो नमः । 
3५ 


वास्तुदेवताभ्यों नमः | * सब भ्यो देवेश्यो नमः । 
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१५ 


सर्वेभ्यो ब्राह्मरोभ्यों नमः । 

सर्वेभ्यो तीर्थेभ्यों नमः । 

एतत्कर्मप्रधान श्री गायत्री देव्ये नमः । 3४ पुण्य॑ 
पुण्याहं दीघमायुरस्तु । 


6 6६ 6६ 


॥॥ षोडशोपचार पूजन ॥ 


3७ सव भेयो देवेभ्यो नमः: - आवाहयामि स्थापयामि। १। 
आसन समपेयामि ॥२॥ पाद्च समपेयामि ।३। 
अध्यें समपेवामि ।४॥ आचमनम्‌ समर्पयामि ।५। 
स्नानम्‌ समपंयामि ।६। वस्त्रम समपेयामि ।७। 
यज्ञोपवोतं समर्पयामि ।८। गन्धम्‌ समर्पयामि ।६। 
पुष्पाणिसमपंयामि ।१०। ध्वपम्‌ समपंयामि ।११। 
दीपम्‌ समपंयामि ।१२। नेव द्य समप यामि ।१३। 
अक्षतान्‌ समपेयामि ॥१४। ताम्बूलपु गीफलानि 
समपंयामि ।१५। दक्षिणां समपेयामि ।॥१६। 
सर्वाभावे अक्षतान समपंयामि ।१७। 

ततो नमस्कारं, करोमि | 


नमः सव हितार्थाय जगदाधार हेतवे । 

साष्टांगोज्यं प्रणामस्ते प्रयत्नेन मयाकृतः । 
नमोस्त्वनन्ताय सहस्रमृतंये सहस्नपादाक्षि शिरोरुवाहवे | 
सहस्र नाम्नेपुरुषाय शाइवते सहस्रकोटि युगधारिणेनम:॥ 


#/6€€ २९७०/00५/7॥030 & 0/॥686/ 3000+ 000/5 3५४॥0/60 0५ ४पह/9५॥ 2. 50#॥#9॥#77 509॥79 0८॥७/५३(१0५7॥06/ ० 
॥॥| ४४0]0 639५व7  ?०9५४१/) 0० 4॥ 3506९5 0 हित वी, 6५77, दशा, वात & 0007 |804865 वां 
७७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥[0:॥/#89/७॥8.90४00.00 


४७४७.३७००.०० | ४५४७.४०६४०६॥॥000/(8.00 
१६ 
॥ चन्दन लगाने का मन्त्र ॥ 
चन्दनस्य महत्पुण्यं पवित्र" पापनाशनम्‌ । 
आपदा हरते नित्यं लक्ष्मी तिष्ठिति सब दा ॥ 
॥ स्वस्ति-वाचनम्‌ ॥ 

हाथ में जल, पुष्प, अरक्षत लेकर स्वस्ति-वाचन बोला 
जाय। यह शुभ कार्यों की सफलब्ा, शान्ति, सा्थंकता एवं मंगल- 
मय कार्यो' के समय कल्याणकारक मन्त्र है। 

35 गणानांत्वा गणपति _ हवामहे प्रियारांत्वा 
प्रियपति _ हवामहे निधीनांत्वा निधिपति _ ह॒वामहे 
वसोमम आहमजानिगर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥१॥ 
3७ स्वास्तिन5इन्द्रोवृद्धश्रवा: स्वस्तिन: पूषा विश्ववेदा: । 
स्वस्तिनस्ताक्ष्यो$अरिश्नेमि: स्वस्तिनो बृहस्पतिदंधातु।२ 

पयः प्थिथ्यां पयडईओषशीषु पयोदिव्यन्त रिक्षं 
पयोधा: । पयस्वती: प्रदिश: सन्‍्तु मह्यम्‌ ॥३॥ 
3 विष्णो: रराटमसि विष्णोः इनप्त्रे स्थोः विष्णो: 
स्य्रसि विष्णोश्न॒ वोडइसि । व ष्णवमसि विष्णवे त्वा।४। 
अग्निर्देवता वातो देवता सूर्यो देवता चन्द्रमा देवता 
वसवो देवता रुद्रा देक्ता5दित्या देवता मरुतो 
देवता विश्वेदेवा देवता बृहस्पति वतेन्द्रो देवता वरुणो 
देवता ॥५॥ 
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३७ दो: शान्तिरन्तरिक्ष ० शान्तिः पृथिवी शान्ति 
रपः शान्तिरोषधय:ः शान्ति: वनस्पतयःशान्तिविश्वेदेवाः 
शान्तित्र हा शान्ति सर्व, शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: 
सामा शान्तिरेधि ॥६॥ 

3& विश्ञानिदेश सबितुदु रितानि परासुबष । 

यदूभद्र तन्न आ सुग ॥। ७॥ 

35 शांतिः शांति: शांति: । 

सर्वारिष्टः सुशान्तिर्भवतु ॥ 

॥। प्रदक्षिणा ॥ 
3 परव्वे रक्षतु वाराहः अग्नेय्यां गरुडध्वज: । 
दक्षिण पद्मनाभस्तु नऋत्यां मधुसूदन: ॥ १ 
पश्चिमे चैग गोविंदों गायव्यां तु जनाद॑ न: । 
उत्तरे श्रीपती रक्षे दशान्यां हि महेश्वरः।॥ २ 
ऊर्ध्व॑ रक्षतु धाता गो द्यधो3नन्‍्तश्च रक्षतु । 
अनुक्तमपि यत्‌ स्थान रक्षत्वीशों ममाद्विधुक ॥। ३ 
अपसपन्तु ये भूता ये भूता भुति संस्थिता: । 
ये भूता विन्न कर्तारस्‍्ते गच्छन्तु शिवाज्ञया ॥ ४ 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचा: सवंतोदिशभ । 
सर्वेषामविरोधेन. यज्ञकम समारभे॥ ५ 
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१८ ) 
# मद्भलाष्टकम्‌ # 


आचाये एवं उण्स्थित विद्वज्जन निम्नलिखित भड्भलाष्टक 
एवं शाखोच्चार का उच्च स्वर से गान करे । 
श्रोमत्पंकजविष्टरो हरिहरो वायुमहेन्द्रो5नल- 
इचन्द्रो भास्करवित्तपालवरुणप्र ताधिपादिय्रहा: । 
प्रयुम्तो नलकूबरों सुरगजश्चिन्तामणि: कोस्तुभः 
स्वामो शक्तिधरश्च लांगुलधर: कुव॑न्तु वो मद्भलम्‌ ॥१ 
गड़ा गोमतिंगोपतिगंणपतिगों विन्दगो वर्धनौ 
गीतागोमयगोरजो गिरिसुता गंगाधरो गौतम: । 
गायत्री गरडो गदाधरगया गम्भीरगोदावरी 
गान्धवंग्रहगोपगोकुलधर: कुवेन्तु वो मंगलम्‌ ।। २ 
नेत्राणां त्रितयं महत्पशपते रग्नेस्तु पादत्रयं 
तत्तद्विष्णुपदत्रयं त्रिभुवने ख्यातं च रामत्रयम्‌ । 
गंगाबाहुंपथत्रयं सुविमलं वेदत्रयं ब्राह्मणम्‌ 
सन्ध्यानां त्रितयं द्विजरभिमतं कुवेन्तु वो मंगलम्‌ ।। ३ 
वाल्मीकः सनक: सननन्‍्दनमुनिर्व्यासों वसिष्टों भृगु- 
जाबालिजेमदग्निजटनुजनको गर्गों गिरा गौतम: । 
मान्धाता भरतो नृपश्च सगरो धन्यो दिलीपो नलः 
पुण्यो धर्मसुतो ययातिनहुषो कुवेन्तु वो मंगलम ॥। ४ 
गौरी श्रीकुलदेवता च सुभगा कण्डूसुपर्णाशिवा: 
सावित्नी च सरस्वती च सुरभिः सत्यत्रतारुन्धती । 
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( २६ 


स्वाहा जाम्बुवती च रुक्मभगिनी दु:स्वप्नविध्वं सिनी 
चेला चाम्बुनिधे: समीनमकरा कुवन्तु वो मंगलम्‌ ॥ ५ 
गज्भा सिन्धु सरस्वतो च यमुना गोदावरी नमंदा 
कावेरी सरयू महेन्द्रतनया चमंण्वती वेदिका । 

क्षिप्रा वेत्रती महासुरनदी ख्याता गया गण्डको 
पुण्या: पुण्यजले: समुद्रसहिता: कुवन्तु वो मंगलम्‌ ॥६ 
लक्ष्मी: कौस्तुभपारिजात्तकसुरा धन्वन्तरिश्चन्द्रमा 
गावः कामदुधाः सुरेधवरगजो रम्भादिदेवांगना: । 
अश्वः सप्तसुख: सुधा हरिधनु: शंखं विष चाम्बुजे 
रत्नानीति चतुद्ंश प्रतिदिन कुर्वन्तु वो मंगलम्‌ ॥ ७ 
ब्रह्मा वेदपति: शिव: पशुपतिः सूर्यो ग्रहाणां पति: 
शुक्रो देवपतिनलो नरपतिः स्कन्दश्च सेनापति: । 
विष्णुय॑ज्ञपतियंमः पितृपतिस्ता रापत्तिश्चन्द्रमा 


,इत्येते पत्तयस्सुपर्ण सहिता: कृवेन्तु को मंगलम्‌ ॥ 


# विवाह-घोषणा # 
स्वस्ति श्रीमतः सत्प्रतिष्ठा गरिष्टस्य. . .गोत्रोद्भवस्य 


स्थाम॑ पृत्रो...वर श्विरञज्जीवी, सफल जीवन: सद्धमें 
रक्षक:, समाजसेवा परायणश्च भवतात्त्‌ ॥ 


स्वध्ति श्रीमतः चरित्राचा रस मन्वितस्य.. गोत्रोत्त्पन्न- 


स्पस्पेय॑ पुत्ती....नाम्ती चिरंजीविनो गाहेँसस्‍्थ्य कुलमर्यादा 
पालिका, धर्म परायणा, संयम शालिनी च भचताज्‌ ॥ 
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४8 बर द्वारा वस्त्र प्रदान # 
वर की ओर से वधू को दुपट्टा वस्त्र दिया जाता है, जिसे 
वह इस मन्त्र के साथ धारण करे। 

3७ परिधास्ये यशोधास्ये दीर्घायुत्वाय जरदश्रिस्मि । 
शतं च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषमभिसंव्ययिष्ये ॥। 
# वर की प्रतिज्ञाएं %# 

पाणिग्रहण और ग्रन्थि-बन्धन हो जाने पर दोनों आत्माऐ' एक 
सूत्र में बेंधती हैं। तब उन्हें अपने कत्त व्य, धर्म को भी समझना चाहिये 
और निष्ठापूृवंक उसका पालन भी करना चाहिये । जीवन की जिम्मेदारी 
वर के ऊपर है। इसलिए वधू कन्या को स्वीकार करते समय उसे निम्न 
प्रतिज्ञायें भी करनी चाहिये । 
धर्मंपत्नी मिलित्वेव ह्यंक॑ं जीवन भावयो: । 
अद्यारम्भ यतो मे त्व मर्द्धाद्धिनीति घोष्ति ॥ १ 
हे धर्मपत्नि ! आज से हम दोनों का जीवन संयुक्त होकर 
एकत्व का हो गया है। अतः तुम मेरी “अर्धाज्िना” हो इस 
प्रकार घोषित की जाती हो ॥ १॥। 
स्वीकरोमि सुखेन त्वां ग्रह लक्ष्मीमहन्तत: । 
मन्त्रयित्वा विधास्यामि सुकार्याणि त्ववा सह ॥ २ 
मैं तुम्हें गृहलक्ष्मी के रूप में सहर्ष स्वीकार करता हूँ। 
तुम्हारे साथ मन्त्रणा कर अच्छे कार्ये करूगा ॥ २ ॥। 
रूप स्वास्थ्य स्वभावान्तु गुणदोषादीन्‌ सवेतः । 
रोगाञज्ञान विकाराश्थ तव विस्मृत्य चेतस: ॥। ३ 
सहचरो भविष्यामि पूणों स्नेह प्रदाय ते । 
सत्यता मम निष्ठा च यस्याउधभारं विष्यति ॥| ४ 
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तुम्हारे रूप, स्वास्थ्य, स्वभाव, गुण, दोष एवं अन्य रोग, 
अज्ञान विकारों को चित्त से भूलकर, समस्त स्नेह को प्रदान 
कर तुम्हारा सहचर बनू गा जिस प्रेम का आधार मेरी सत्यता 
और निष्ठा होंगे ॥३--४॥ 
यथा पवित्र चित्तेन पातिब्रत्यं त्ववा धृतम । 


तथव पालयिष्यामि पललनीब्रतमहं धभ्र्‌ वम्‌ ।। ५ 
जिस प्रकार तुम्हारे द्वारा पवित्र चित्त से पतिक्रत धर्म 
धारण किया गया है,वृप उसी प्रकार मैं भी निश्चय क पत्लनीब्रत 
का पालन करूगा । 
ग्रहस्थार्थ व्यवस्थायां मन्त्रायित्वा त्ववासह । 
संचालन करिष्यामि गृहस्थोी चित्‌ जीवनम्‌ ॥। ६ 
घर की अथ व्यवस्था में तुम्हारे साथ मन्त्रणा. कर 
गृहस्थोचित जीवन को संचालित करूगा ॥ ६ ॥। 
समृद्धि सुख शान्‍्तीनां रक्षणाय तथा तब ॥ 
व्यवस्थां संकरिष्यामि स्वशक्तिवंभवादिभि: ।। ७ 
तुम्हारी सुख, शान्ति समृद्धि तथा रक्षा के लिए अपने 
शक्ति और वेभव आदि से सम्यक्छूप से व्यवस्था करू गा ॥॥७॥ 
यत्नशीलो भविष्यामि सन्म्रार्ग सेवितु सदा । 
आवयो: मतभेदांश्र दोषान्संशोध्य शान्तित: ॥। ८ 
अपने और तुम्हारे मतभेदों तथा दोषों को शान्तिपर्वक 
समाधान कर सदेव सन्मार्ग के सेवन हेतु प्रयत्नशील बनूँगा ।।५॥ 
देवाउग्नि सन्मनुष्याणां सान्निध्ये कृत निश्चय: । 
त्वां प्रत्य&हं भविष्यामि सहिष्णु: मृदुलस्तथा ॥। < 
देवताँ, अग्नि एवं सत्पुरुषों के समक्ष कतनिश्चय होकर 
( प्रतिज्ञा करता हूँ ) कि तुम्हारे प्रति मैं सहिष्णु एवं मृदुल 
ब्कूगा ॥ 5 ॥ 
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भवत्यामसमर्थायां विमुखायाच्व॒कर्मणि । 

विश्वासं सहयोगच्च मम प्राप्यस्यसि त्वं सदा ॥ ९० 

मधुराँ प्रेम संयुकता वार्ता सत्यव्यवहृतिम । 

हृढंपत्नीव्रमेके वचो मे तव सन्निधो ॥ ११ 

तुम्हारे असमर्थ होने एवं कतेव्य विमुख होने पर तुम 

भैरा विश्वास, सहयोग, प्रेमयुक्त मधुर वार्ता, सत्य व्यवहार एवं 
एक हृढ़ पत्नीत्रत को सदेव प्राप्त करती रहोगी यह तुम्हारे 
समक्ष मेरा वचन है ॥ १०-११ ।। 


# कन्या को प्रतिजश्ञाण # ., 
वामाज्भगमनात्पर्व कन्या सौभाग्य काडिसक्षणी । 
विदधाति प्रतिज्ञा: सवा भर्त्तारं प्रति श्रद्धया ॥ 

' विवाह के समय वामाजडु में जाकर बंठने के पूर्व अपने 
सौभाग्य की अभिलाषा रखने वाली कन्या भावी स्वामी के प्रति 
श्रद्धाप॒वंक अपनी प्रतिज्ञाएं करती है ॥ १॥। 

स्वजीवनं मेलयित्वा भवतः: खलु जीवने । 
भूत्वा चार्धांगिनी नित्यं वसिष्यामि ग्रृहे सदा ॥ २ 
क्‍ अपने जीवन को आपके जीवन के साथ घुला-मिला कर 
सवेद। अर्धाज़्िनी पत्नी के स्वरूप में रहकर घर में रहेंगी ॥॥२॥ 
शिष्टताप्वक॑ सर्व: परिवार जने: सह । 
औदार्येण विधास्यामि व्यवहारं च कोमलम्‌ ॥ ३ 


परिवार के समस्त मनुष्यों के साथ शिष्टतापूर्वक 
उदारता की भावना रखकर कोमल व्यवहार करूँगी ।। ३ ॥। 
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त्यक्त्वालस्ये करिष्यामि ग्रहकार्य परिश्रमम्‌ । 
भत्त्‌ हंषं हि ज्ञास्यामि स्वीयामेव प्रसन्नताम ।। ४ 
आलस्य को त्याग कर घर के कार्यों में खूब परिश्रम 


फरूगी और स्वामी की प्रसन्नता को ही अपनी प्रसन्नता 
समझूगी 0७ ४॥ 


श्रद्धया पालयिष्यामि धर्म पातित्नत परम्‌ । 
सर्वश्ेवानुकुल्पेन पत्युरादेश पालिका ॥ २५ 


श्रद्धा-भक्ति के साथ पतिव्रत के परम धर्म का पालन 
कहूगी और सर्वत्र पूू्ण अनुकलता रखते हुए पति की आज्ञा 
का पालन करने वाली बन्‌ गी ।| ५।। 


सुश्रषणपरा स्वच्छा मधुर-प्रियभाषिणी । 
प्रतिजाने भविष्यामि सतर्त सुखदायिती ॥ ६ 


सर्वंदा सेवा में तत्पर, स्वच्छता रखने वाली और प्रिय 
तथा मधुर भाषण करने वाली एवं सदा सुख देने वाली बनू गी, 
यह मैं प्रतिज्ञा करती हूँ ॥ ६ ॥ 
मितव्ययेन गाहँस्थ्य सञ्चालने हि नित्यदा । 
प्रयतिष्ये च सोत्साहं तवाह मनुगामिनी ॥॥ ७ 


मितव्यय पूरक गृहस्थी के कार्यों का सञज्चाल करने का 
उत्साह के साथ प्रयत्न कहूगी और आपकी हमेशा अनुगामिनी 
रहेगी ॥। ७ ॥ 


देव स्वरूपो नारीणा भर्त्ता भवति मानव: । 
मत्वेति त्वां भजिष्यामि नियता जीवनावधिम्‌ ॥ ८ 


#/6€€ २९७०/00५/7॥030 & 0/॥686/ 3000+ 000/5 3५४॥0/60 0५ ४पह/9५॥ 2. 50#॥#9॥#77 509॥79 0८॥७/५३(१0५7॥06/ ० 
॥॥| ४४0]0 639५व7  ?०9५४१/) 0० 4॥ 3506९5 0 हित वी, 6५77, दशा, वात & 0007 |804865 वां 
७७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥[0:॥/#89/७॥8.90४00.00 


७७५७.३७४७०.०७ | ४४४७४.४७०॥७/॥॥४॥॥000/(5.00 
र्४डं 


७0७ 
(() 
8 


इस संसार में पुरुष नारियों के लिए साक्षात्‌ देवता के 


स्वरूप वाला होता है-- यह मानकर नियत मन से पूरे जीवन में 
आपकी सेवा करूंगी ॥ ८ ॥। 


पज्यास्तव पितरो ये श्रद्धेयाः परमा हि मे । 
सेवया त्वोषयिष्यामि तान्सदा विनयेन च || < 


. जो माता-पिता आदि आपके पृज्य हैं वे मेरे लिए अत्यन्त 
ही श्रद्धा करने के योग्य हैं। मैं उन्हें सेवा और नम्र व्यवहार से 
पूर्ण सन्‍्तोष दूंगी ॥ ८ ॥। 

कदापि क्वापि क्रिमपि करिष्ये न पराड्मुखी । 
प्रति जानामि मम च त्वमेव सर्वमेव हि॥ १० 


किसी भी समय और किसी भी स्थान तथा अवसर पर 
आप से विमुख होकर कुछ भी कार्य नहीं कहूगी--ऐसी मैं 
प्रतिज्ञा करती हूँ कि मेरे लिए आप ही सब कुछ हैं ।। १० ॥ 
# कन्यादान-संकल्प ४४ 


लड़की का पिता या अभिभावक अपनी पत्नी सहित पूजा 

वेदी पर आये। पत्नी को दाहिनी ओर बंठाये' तथा दोनों वर 
के उत्तराभिमुख बैठे । तत्पश्चात्‌ आचमनादि पञचकर्म करके 
सन्ध्या करे । इसके पश्चात्‌ वर और कन्या के हाथों में हल्दी 
का लेपन करे । अर्थात्‌ पीले हाथ करे । तत्पश्चात्‌ निम्न 
प्रकार से कन्यादान का विधिपू्वंक संकल्प करे । संकल्प के 
लिये दोनों स्त्री-पुरुष दाँये हाथ में चावल, जल, पुष्प आदि लें। 
३७ विष्णुविष्णु विष्णु: श्रीमदृुभगवतो महापुरुषस्य 


विष्णो राज्ञया प्रवतंमानस्य अच श्रीब्रह्मणो द्वितीये पराधे 
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श्रीश्वेतवाराहकल्पे, वेवस्वत मन्वन्तरे अष्टाविशतितमे 
कलौ कलियुगे प्रथम चरण भूलोके जम्बूदीपान्तर्गति 
भरतखण्डे मासानां मासोत्तमे ......... मासे...... 
पक्षे. ... ..तिथौ. ... ..वासरे सुस्ताताया गन्धाह्वचिताया 
वस्त्रयुगच्छन्नाया यथाशक्तचल डःकृताया: प्रजापतिदेव- 
त्याया......... नाम्न्या अस्यथाः कन्‍्याया: शतगुणी कृत- 
ज्योतिष्टोमातिरात्रशशलफल प्राप्तिकामः विष्णुरूपिरो 
वराय...... भरणपोषणाच्छादनपालनादीनां स्वकीयो- 
त्तरदायित्वभारमखिलमद्य तव पत्नीत्वेन तुभ्यमहं प्रदरे । 
# पाणिप्रहण # 


4 
कक! ्फ | 
५१% ८0८ 


कन्या को वर के लिए समपित करने सौंपने के उद्देश्य से उसके 
अभिभावक उसका हाथ १कड़ेकर वर के हाथ में सॉपते हैं। इसके 
अतिरिक्त पाणि-ग्रहण वर-बधु के मिलने का प्रतीक कार्यक्रम है। प्रायः 
विश्व की अधिकांश विवाह प्रणालियों में हस्त-मिलाप विवाह का 
आवश्यक कृत्य माना जाता । 


संकल्प पूरा हो जाने पर यजमान--लड़की के माता- 
पिता वर के हाथ में अपने हाथ के जल, अक्षत पुष्प आदि छोड़ 
दे । इसी अवसर पर अभिभावक कन्या का हाथ पकड़कर वर 
की ओर बढ़ावें। 


हस्त ग्रहण करते समय निम्न मन्त्र बोला जाय । 


3* यदेषि मनसा दरं दिशोड्नुपवमानों वा । 
हिरण्यपर्णो वेकर्ण: स त्वा मन्मनसा करोतु असौ ॥ 
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७७ 
(  ) 
३ 


७७५७.३७७०.०७ | ४४४७४.४०॥७॥॥॥४॥॥000/(5.00 
२५ 
# प्रन्थि-बन्धन # 


ग्रन्थि बन्धन से तात्पयं यह कि दोनों सदंव एक सूत्र में बंधकर, 
एक होकर जीवन-पथ पर आगे बढ़े गे। अलग-अलग या अपने-अपने 
स्वार्थों, लाभ आदि को महत्व न देकर दोनों के सामूहिक हितों के लिए 
मिल-जुलकर प्रयत्न करे गे । दोनों एक गाँठ से बँघे हुए अलग-अलग 
जीवन होकर भी एक रहेंगे। इसी शिक्षा के लिए ग्रन्थि-बन्धन की 
क्रिया को जाती है। 


कन्या पक्ष की ओर से कोई भी कन्या का निकटस्थ 

सम्बन्धी निम्न मन्त्र बोलते हुए ग्रन्थिबन्धत करे। इसके लिए 

कन्या की ओढ़नी के छोर में पुष्प अक्षतादि रखकर वर के वस्त्र 
के छोर से बांध दें । 


35 समंजन्तु विश्वे देवा: समापो हृदयादि नो । 
संमातरिश्रा सं धाता समुदेष्ट्री दधातु नौ ॥॥ 
॥ अग्नि स्थापनस्‌ ॥। 


किसो पात्र या चमचों में अग्ति रख कर या कपूर 
जलाकर नीचे लिखे हुए मन्त्र का उच्चारण करते हुए श्रद्धा ओर 
भक्ति के साथ हवनकुन्ड में अग्नि स्थापन क रें-- 


3७ भभु वः स्वद्यौरिव भूम्ना पृथिवीव वरिम्णा । 
तस्यास्ते पृथिवि देवय जनि पृष्ठे ईग्निमन्नादमन्नाद्यायादधे । 
अग्नि दूतं पुरोदधधे हव्यवाहमुपत्रवे । देवां5- 
आसादयादिह । <“अग्नये नमः । ** अग्नि आवाहयामि 
स्थापयामि । इहागच्छ इह तिष्ट । इत्याबाह्य पंचोप- 
चार: पूजयेत्‌ । 


ई 
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॥ अग्नि प्रदीपनम्‌ ॥॥ 
तत्पश्चात अग्नि पर छोटे-छोटे काष्ठ और कपूर धरकर 
निम्न मन्त्र पढ़कर व्यजन (पद्ला) से अग्नि को प्रदीप्त करे-- 

5 उद्‌ बुध्यस्वाग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टा पूते स 
सृजेयामयं च। अस्मिनृत्सधस्थे अध्युत्त रस्मिन्‌ विश्वेदेवा 
यजमानश्च सीदत ॥ 

॥ बसप्तिधाधानम्‌ ॥ 

निम्न चार मन्त्रों से आठ-आठ अंग्रुल की पलाशादि को 
चार समिधाएँ प्रत्येक मन्त्र के उच्चारण के बाद क्रम से घी. में 
डुबोकर अग्नि में डःलें--- 

(१) ३» अयंत इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व 
वर्धस्व । चेद्ध वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिब्र ह्यवचेसे 
नान्नाय्येन समेधय, स्वाहा । इदमग्नये जातवेदसे इंदं न 
मम ॥। 

(२) ३» समिधाग्नि दुवस्यत घृतबॉधयता तिथिम्‌ 
अस्मिन्‌ ह॒व्या जुहोतन, स्वाहा । इदमग्नये इदं न मम । 


(३) ३» सुसमिद्धाय शोचिषे घृतं तीन्र जुहोतन । 

अभ्नये जातवेदसे स्वाहा । इदमग्नये जातवेदसे इदं॑ न मम । 

(४) ३&त॑ त्वा समिद्भिराड्िरो घृतेन वर्धयामसि । 

वृहच्छोचा यविष्ठ्म स्वाहा । इदमग्नये5॑ड्ि रसे इदं न मम 
॥ जलप्रसेचनस्‌ ॥ द 

तत्पश्चात्‌ अज्ञलि ( आचमन ) से जल लेकर कुण्ड 
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(२८ 


०४१ 
( 


३:४४ कक 


( वेदी ) के पूर्व दिशा आदि में चारों ओर छिड़कावें। इसके 
मन्त्र ये 


३> अदितेष्नुमन्यस्व ॥ इति पूव 

3७ अनुमते5नुमन्यस्व ॥। इति पश्चिमे 

3७ सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥ इति उत्तरे 

देव सवितः प्रसुव यज्ञ प्रसुव यज्ञपति भगाय । 

दिव्यो गन्धवेः केतपूः केत॑ नः षुनातु वाचस्पतिवर्जि नः 
स्वदतु । 

इस मन्त्र से यज्ञकुण्ड ( वेदी ) के चारों ओर जल 
छिड़कावें । 


कं; 


॥॥ आज्याहुति होम: ॥ 
बड़े हवनों में सभी आवाहित एवं प्रतिष्ठापित देवताओं 
के लिये आहतियाँ दी जाती हैं। छोटे हवनों में सात आहुतियाँ 
केवल घृत की देते हैं और ख्रवा से बचा हुआ घृत “इदन्नमम' 
उच्चारण के साथ प्रणीता में हर आहुति के बाद टपकाते जाते 


हैं। यही टपकाया हुआ घृत अन्त में अवष्नाण के काम 
आता है 


[१ | * प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये इदं न मम । 
[२] ३ इन्द्राय स्वाहा । इदमिन्द्राय इदं न मम । 
[३] ३* अग्नये स्वाहा । इदमग्नये इदं न मम । 
[४] ४ सोमाय स्वाहा । इंदं सोमाय इदं न मम । 
[५] $+ भः स्वाहा। इदमग्नये इदं न मम । 

[६ | & भुवः स्वाहा । इदं वायवे इद॑ न मम । 

[७ | ३» स्वः स्वाहा । इदं सुर्याय इदं न मम । 
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# अथ प्रायश्चित्तहोमः $ 

३5 त्वन्नो3अग्नेवरुणस्य विद्वान देवस्य हेडो अबया- 
सिसीष्टाः। यजिष्टोवह्तितम: शोशचानोविश्वाह षा 
सिप्रमुमुग्थयस्मत्‌ स्वाहा । इदमग्नीवरुणाभ्यां न मम । ९। 
3>सत्त्वन्नो$अग्नेडव मो भवोतीने दिष्टो5अस्या$उषसो व्युष्टो । 
अवयक्षवननोरुण “ रराणोवीहिमृूडीक 7 सुहकोनएधि 
स्वाहा । इदमग्नीवरुणाभ्यां न मम ॥२॥ #*अयाश्ारने- 
स्यतभिशस्तिपाश्चसत्यमित्वमयाग्रसि । अयानोयज्ञ वहा- 
स्ययानोधेहि भेषज - स्वाहा । इदमग्नये न मम ॥। ३॥। 
< ये ते शं वरुणं ये सहस्न यज्ञिया: पाशा वितता 
महांतः ॥ तेभिनोोडद्य सवितोतविष्णुविश्वेमु चन्तु मरुतः 
स्वर्का: स्वाहा । इदं वरुणाय सवित्रे विष्णुवे विंश्वेभ्यो 
देवेभ्यो मरुद्भय स्वकभ्यश्च न मम ॥। ७ ॥ ** उदुत्तमं 
वरुण पाशमस्म्मदवाधमं विमद्धयम? श्रथाय । अथा- 
वयमादित्यत्रते तवानागसो$अदितये स्थाम स्वाहा । 
इदंवरुणायादित्ययादितये न मम ॥५॥ उदकस्पशे: । 


# अथ राष्ट्रभूत होम # 


35 ऋताषाइऋतधामा ग्निगेन्धवें: सन$इदं ब्रह्म- 
क्षत्रम्पातुतस्मेस्वाहावाट । इतमृताषाहे ऋतधाम्नेञनये- 
गन्धर्वाय न मम ॥ १॥ ३» ऋताषाइऋतधामारिनि- 
गंन्धवंस्तस्यौषधयोप्स रसोमुदोनामताभ्यः: स्वाहा । इंद- 
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मौषधिभ्योष्प्सरोभ्यो मुदभचयश्च न मम ॥ २ ॥। 
3 स> हितो पिश्वसामा सूर्यो गन्धवे: सन5इद॑ं ब्रह्मक्षत्र- 
म्पातु तस्म स्वाहाबाट । इदं सं हिताय विश्वसाम्ने 
सूर्पाय गन्धर्वाय न मम ॥३॥। <“स हितो विश्वसामा- 
सूर्योगन्धवेस्तस्पमरी चयो5प्स रस5आयुवोना मताभ्य: 
स्वाहा । इदं मरीचिभ्यो5्पसरोभ्य आयुभ्यो न मम ।।४॥। 
३5 सुषुम्ण: सूय रश्मिश्चन्द्रमागन्धवे: सन5इंदंब्रह्मक्षत्रंपातु 
तस्में स्वाहावाट । इद“ सुषुम्णायसूर्य रश्मयेचद्र मसे- 
गन्धर्वाय न मम ॥५॥ # सुषुम्ण: सूर्य रश्मिश्चमा गंधवें- 
स्तस्यनक्षत्राण्यप्सरसो भेकुरयों नामताभ्य: स्वाहा । इदं: 
नक्षत्रेभ्यो5प्स रोभ्या भेकुरिभ्यो न मम ॥६।।३* इषि रोविश्व- 
व्यचावातो गन्धवे: सन5इदंब्रह्मक्षत्रम्पातृतस्मे स्वाहा वाद । 
इृदमिषिरायविश्वव्यचसेवातायगन्धवय न मम ॥७॥। 
३» इपिरोविश्वग्यचावातो गन्धरवेस्तस्यथापो5प्सरस ऊर्जो- 
इनाम ताभ्थः स्वाहा । इदमद्भचो5प्सरोभ्यऊम्श्यों न 
मम ॥ ८॥ ** भज्यु: सुपर्णोयज्ञोगन्धर्वं: सन$इदंब्रह्मः 
क्षत्रपातु तस्मे स्वाह्वाट_। इदं भुज्यबे सुपर्णाययज्ञाय- 
गन्धर्वाय न मम ।| ६ ॥| #* भुज्यु: सुपर्ण यज्ञोगन्धवे- 
स्तस्यदक्षि गाअप्सरसस्तावानामताभ्य: स्वाहा । इदं 
दक्षिणाभ्योउप्स रोभ्यस्ताभ्यवा न मम ।॥९०॥। * प्रजा- 
पतिविश्वकर्मा मनो गन्धर्व: सन$इदंब्रह्मक्षत्रंपातुतस्मे 
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३१ 


० 
( क ] 
आ. 


ग 8 पर 


स्वाहावाट । इदं प्रजापतयेविश्वकर्मणेमनसेगन्धर्वाय 
न मम ॥ ११ ॥ * प्रजापतिविश्वकर्मा मनो गन्धवेस्तस्य 
ऋक्सामान्य5प्सरस5एष्टयोनामताभ्य: स्वाहा । इंदमृक्‍्सा- 
मभ्यो5प्प रसोभ्यएश्भ्यो न मम ।। ९१२॥। 

॥ इति राष्ट्रभूत होम: ।। 


पा # अथ जयाहोमः # 


3४ चित्त च स्वाहा ! इदं चित्ताय न मम ॥॥१॥ 
चित्तश्च स्वाहा । इदं चित्त्ये न मम ।॥। २ ॥। 
आकूृतं च स्वाहा । इृदमाकूताय न मम ॥ ३ ॥ 
आकृतिश्च स्वाहा | इदमाकूृत्य न मम ॥| ४ ॥। 
विज्ञातं च स्वाहा । इदं विज्ञाताय न मम ॥ ५॥। 
३* विज्ञातिश्व स्वाहा । इदं विज्ञात्य न मम ॥| ६ ॥। 
३3% मनश्च स्वाहा । इदं मनसे न मम ॥ ७ ॥। 
3७ शक्‍वयेश्च स्वाहा । इदं शक्वरीभ्यो न मम ।। ८ ॥ 
35 दर्शश्च स्वाहा । इद दर्शाय न मम ॥। €॥। 
३» पौणंमासश्च स्वाहा इदं पोर्णमासाय न मम ॥।१०।। 
३» बृहच्च स्वाहा । इदं बृहते न मम ॥ ११ ॥ 
3» रथन्तरज्च स्वाहा । इद॑ रथन्तराय न मम ॥१२॥। 
3 प्रजापतिजंयानिन्द्राय वृष्णे प्रायच्छदुग्र: प्रतना जयेषु। 
तस्में विश: समनमन्त सर्वा: स उग्र: स इहव्यो बभूव 
स्वाहा । इदं प्रजापतये जयानिन्द्राय न मम ॥| १३॥। 


९] 
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( ३२ ) 


ऊँ अथ लाजाहोमः # 


वर और वधू अब अपने-अपने स्थान पर खड़े हो जाय॑। 
वध को वर से कुछ आगे बढ़कर खड़े करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ 
वध का भाई शमीपत्र मिश्रित, घृत-सिच्चित लाजा अर्थात्‌ खील 
एक थ।लो जेसे चौडे पात्र में लावे और वध की अँजली में 
एक-एक करके तीन बार दे। वधू लाजाओं को वर के हाथ में 
में दे दे। वर उन्हें निम्न तीन मनन्‍्त्रों के साथ तीन बार 
हवन करे। 

3 अर्यमणं देव॑ कन्या अग्निमयक्षत । सो 
नो5अर्यमा देवा प्रेतो मुज्चतु मा पते: स्वाहा | इृदम- 
येम्णे, अग्नये न मम ॥॥१॥ #* इयं नायु पन्न ते लाजा. 
नावपन्तिका । आयुष्मानस्तु मे पत्तिरेधन्तां ज्ञातयों 
मम स्वाहा ॥ इदमग्नये न मम ॥२॥ ३ इमांललाजा- 
नावपाम्पग्नी समृद्धिकरणं तव मम तुभ्यं च संवदनं 
तदग्निरनुमन्यतामिय 2 स्वाहा ॥ इदमग्नये, न मम ॥३॥ 

लाजाहोम के साथ वध्‌ आगे और वर पीछे रहकर 
तीन परिक्रमा करे । हर परिक्रमा के पश्चात्‌ फिर तान वार 
“३3% अयेमण' आदि तीन मन्त्रों से लाजा हवन करे । स्मरण 
रहे यह लाजा हर बार वध्‌ का भाई देता रहेगा । 

लाजा की तीन आहुति के पश्चात्‌ फिर वधू को आगे 
करके “तृभ्यमग्ने ” मन्त्र बोलते हुये दूसरी परिक्रमा पूरी कराई 
जाय । तत्पश्चात्‌ लाजा होम “3& अयमण” आदि मन्त्रों से 
फिर तीन बार किया जाय । इस तरह उक्त तीन परिक्रमाओं में 
क्रमशः नौ बार लाजा होम, तीन बार प्रदिक्षणा, तीन बार 
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अप्मारोहण हो जाता है। स्मरण सहे पत्थर सभी परिक्रमाओं 
में अपने स्थान पर रक्‍खा रहता है। इस रकक्‍खे हुए पत्थर पर 
पैर रखकर हर परिक्रमा में वध आगे बढ़ती है पीछे-पीछे वर । 


क$ शिलारोहण & 


७७ 
(  ) 
३ 


3 आरोहेममश्मानमश्मेब त्व स्थिरा भव ॥ 
“ अभि तिष्ठ प्रतन्यतोड्वबाधस्व प्रतनायत्त: ॥ 
परिक्रमा के समय निम्न मन्त्र बोले-- 
# तुभ्यमग्ने परययवहन्त्सूयाँ वहतुना सह । 
पुनः पतिभ्यो जायां दाग्ने प्रजया सह ।। 


शिलारोहण, लाजाहोम एवं प्रदक्षिणा प्रथम चार परिक्रमाओं में 
मुख्य हैं। शेष तीन परिक्रमाओं में फिर लाजा होम नहीं होता । 


प्रथम तीन परिक्रमाओं में वध्‌ अपने निश्चय की पुष्टि के लिए 
घर से आगे रहती है। शेष परिक्रमाओं में वर, वधू को स्वीकार करने 
की पृष्टि के लिए आगे रहता हैं । 

चतुर्थ परिक्रमा के समय मन्‍्त्रोच्चारण नहीं होता 4 
तृष्णी भाव से अर्थात्‌ शान्त भाव से चतुर्थ परिक्रमा पूर्ण करे, 
और इसके पृण होने पर वधू का भाई अपनी बहन के हाथों में 
शेष सभी लाजा सौंप दे ओर वध्‌ निम्न मन्त्र बोलते हुये उनका 
हवन कर दे-- 


3» भगाय स्वाहा ॥ इंदं भगाय इदं न मम ॥। 

लोकाचारानुसार सात परिक्रमाये' कर्यई जाती हैं, 
इसलिये पूर्वोक्त चार परिक्रमाओं के बाद में तीन और परिक्रमायें 
चर को आगे और वधू को पीछे रखकर करा लेना चाहिये । 
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# संप्तपदी # 

सात कदम वर-वध्‌ साथ-साथ कदम मिलाकर चलते 

हैं। इसे सप्तपदी कहते हैं। अपने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में दोनों 

को साथ-स्ताथ कदम मिल्लाकर चलना है। इसको शुभारम्भ 

विवाह के समय सात कदम साथ-साथ चल कर किया 
जाता है। 

” प्रत्येक कदम के लिये एक-एक मन्त्र है। उन्हें बोलते 
हुये यह कदम ; उठाये जाते हैं। पहले दाहिना बढ़ाया जाता है 
और फिर बायाँ। वेदों में उत्तर पूत्र की ओर चलना कहा है। 
कन्या आगे रहती है और वर पीछे । 

कहीं-कहीं ऐसा भी रिवाज है कि चावल की सात ढेरी 
रख देते हैं जिन .प्र पर रखते हुए वर-वध्‌ चलते हैं। इसका 
कारण गणता- क्रम में भूल-न होना भी हो सकता. है । 
# सप्रपंदी के सांत मन्त्र # 

३& इषें :एकेपंदो भव सा मामनुत्रता भव विष्णु- 

स्त्वानयतु पुत्रान्‌ विन्दावहै बहुस्ते सन्‍्तु जरदष्टय: ॥ १॥। 
[ अन्न की वृद्धि के लिए ] 

5 ऊर्ज द्विपदी भव सा मामनुत्रता भव विष्णु 

स्त्वानंयतु पुत्रान्‌ विन्दावहै बहस्ते सन्‍्तु जरदष्टय:।।२॥॥ 
[ बल की वृद्धि के लिए ] 

४ रायस्पोषाय त्रिपदी भव सा मामनुव्रतां भव 
विष्णुस्त्वानयतु पुत्रान्‌ु' विन्दावहै बहुस्ते सन्तु 
जरदश्यःव] ३ ॥ 

[ धन की वृद्धि के लिए | 
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32 मयोभवाय चतुष्यदी भव सा मामनुव्रता भव 
विष्णस्त्वानयतुपुत्राव्‌ बिन्‍्दावहै चहुँस्‍ते सनन्‍्तु 
जरदशष्टयः: ॥ ४ ॥। 


७७ 
(॥ | 
जी. 


[सुखी क विद्ध के लिए ]- 

3 प्रजाभ्यः पंचपदी भव सा” मामनुकन्नता भव 

विष्णस्त्वानयतु पुत्रान्‌ विन्दावहै. बहुस्ते सन्तु 
जरदष्टयः ॥॥ ५ ॥ 

| पज्ुओं को वृद्धि के लिए ] 

३ आजुभ्य: षटपदी भव. सा मामनुब्रता भव 

विष्णुस्त्वानयतु  पुत्राव॒ विन्दावहै बहुस्ते सन्‍्तु 
जरदश्टय: ॥ ६ ॥॥ 

[ ऋतु अनुसार व्यवहार करने लिए ] 

35 सखे सप्तरपदी भव सा मामनुवब्रता भव 

विष्णुस्वानयतु पुत्राव॒ विन्दावहै बहुस्ते सस्‍्तु 
जरदश्टय: ॥। ७ ॥ 

| मित्रता के लिए ] 

$ आसन परिवतेन # 
इसके पश्चात्‌ वर और वधू का आसन परिवतेन कर 


देना चाहिए। वध्‌ को बायीं ओर तथा वर की दायीं ओर 
जेठाना चाहिए। इस समय निम्न मन्त्र बोला जाय । 


3७ इह गाव: प्रजायध्वममिहाश्वा इह पूरुषा: । 
इहो सहस्रदक्षिणोईषपि पृषा निषीदतु ॥ 
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३& इह गावः प्रजायध्वममिहाश्रा इह पूरुषा । 
इहो सहस्रदक्षिणोपपि पूषा निषीदतु ॥ 
# भ्रव-दर्शन # 

धर वतारा स्थिरता, अजर-अमरता का प्रतोक़ है। ध्रूव दर्शन 
से तात्पर्य यह हैं कि ध्रव की तरह ही वर-वधू के सम्बन्ध स्थिर और 
प्रकाशनवान रहेंगे । उसमें एक दूसरे के प्रति निष्ठा, आत्मीय सम्बन्ध 
ध्रव की तरह हढ़ और स्थिर रहेंगे । 

आचार्य निम्न मन्त्र पाठ करते हुयें वर-वध्‌ को उत्तर 
दिशा में इद्धित करके प्लरुवतारा देखने को कहे और वे दोनों 
भली प्रकार ध्र्‌ वतारे का दशेन करे । 

३& ध्रवमसि श्र्‌व॑ त्वां पश्यामि ध्र्‌ वेधि पोष्ये 
मयि मह्य त्वा 5दातु ॥ बृहस्पतिमंयापत्या प्रजावती 
संजोव शरद: शतम्‌ ॥ 

& सुर्य-दर्शन # 

यंदि दिन में विवाह सम्पन्न हुआ हो तो वर-बधू सूर्य के 
दशन करे और निम्न मन्त्र पढ़ा जाय । 

35 तन्नक्षुईंवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ ॥ पश्येम 
शरद: शतं जोवेम शरद: शत्‌” श्णयाम शरद: शत ॥। 
प्रब्रवाम शरद: शतमदीना: स्याम शरद: शर्त भूयश्र 
शरद: शरद: शतात्‌ !। 

%# शिर अथवा स्कन्ध-स्पदश # 


दाम्पत्य-जीवन की जिम्मेदारियाँ निभाने तथा जीवन में सभी 
अवसरों पर साथ सहयोग देने एवं एकता को बनाये रखने का थेयें 
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( २७ 


०४१ 
((॥ है 
. 


&५0/“22 किट 


बेंधाने के तथा आश्वासन देने के लिए पति वधू के शिरया कन्धे पर 
हाथ रखता है । 


35 मम ब्रते ते हृदयं दधामि मम चित्तमनु चित्त 
ते अस्तु । मम वाचमेकमना जुषस्व प्रजापतिष्ट्वा 
नियुनक्तु मह्मयम ॥ 

# सुमद्भली # 

वर अपनी अँगूठी में रोली लगाकर उसे निम्न मन्त्र 
बोलते हुये वधू के मस्तक पर लगावे, जिस तरह माँग भरने के 

रोली सिन्दूर आदि लगाई जाती है। माँग भरने में अक्सर 


लड़कियाँ संकोच करती हैं। इसीलिये साड़ी के ऊपर या मस्तक 
पर लगाकर ही इस क्रिया को पूरा किया जा सकता है। 


सुमड्भलीरियं वधरिमां समेत पश्यत। सौभामयस्ये 
दत्त्वा याथास्तं विपरेतन ॥ सुभगा स्त्री साविशन्र्यास्तव 
सोभाग्यं भवतु ।। 

॥ स्विष्ठकृत्‌ होमःः ॥ 

३» यदस्य कर्मणो त्यरीरिचं य यद्वान्यूनमिहाकरं 
अग्निध्त्‌ स्विष्टक्ृद्विद्यात्सव॑ स्विष्टं सुहुतं करोतु मे । 
अग्नये स्विश्कृते सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुती नां कामानां 
समधेयित्रे सर्वान्न: कामान्‌ समर्धय स्वाहा । इदमग्नये 
स्विष्टकृते इदन्नमम्‌ ॥) 

॥ पूर्णाहृति ॥ 


स्रूचिं में सुपाड़ी या नारियल घृत समेत रख कर 
पूर्णाहुति दें । 
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र्डे 


3 पूर्णमद: पूर्ण॑मिदं पूर्णात्‌ पूर्ण॑मुदच्यते । 
पूर्णास्य पूर्ण मादाय परामेवावशिष्यते ।। 
35 पूर्णादवि परापत सूुपूर्णा पुनरापत । 
वस्नेव विक्रोणाव हा5 इषमूर्ज _शतक्रतो, स्वाहा । 
3> सर्व वे पूर्ण _ स्वाहा 
॥ वसोधारा ॥ धर 
55 वसो पवित्रमसि शतधारं वसो पवित्रमसि सहख्र 
धारम्‌ । देवस्त्वा सविता पुनातु वसो: पवित्रेण शतधारेण 
सुप्वा कामधुक्ष: स्वाहा: ।। 
॥ आरतो ॥। 
तत्पश्चात निम्न मन्त्रों को उच्चारण करते हुए आरतो 
उतारे-- 
यं ब्रह्म वेदान्तविदों बदन्ति, 
परमं प्रधान पुरुषस्तथान्ये । 
विश्वोदूगते कारणमीश्वरं वा, 
तस्मे नमो विघध्नविनाशनाय ॥ 
यं ब्रह्मावरुण न्द्ररद्रमछतः स्तुन्वन्ति दिव्य: स्तवे:। 
बेदें: सांगपदक्रमोपनिषदेगायन्ति यं॑ सामगा: ॥ 
ध्यानावस्थित तदृगतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनों । 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा: देवाय तस्मे नमः ॥ 
॥ धृत श्रवन्नाण  ॥। 
: प्रणीता में इदन्‍नमम के साथ .ठपकाये हुए घृत को. हथे- 


लियों पर लगाकर अग्नि पर सेके और उसे सूचे तथा मुख, 
नेत्र, कर्ण आदि पर लगावे। मन्बर-- 
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तनूपा अग्नेसि तन्‍्वं में पाहि 
आयुर्दा अग्नेज्स्यायुमें देहि । 
वर्चोदा अग्नेसि वर्चो मे देहि । 
अग्ने यन्मे तन्‍वा ऊननन्‍्तन्‍्म आपृण । 
मेधां मे देवः सविता आदधातु । 
मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु 
«-. 3 मेधां में अश्विनौ देवा वाधतां पुष्कर स्रजो । 
!। भसस धारण ।। 
स्र्वा से यंज्ञ भस्म लेकर अनामिका उज़्ली से निम्न मन्त्रों 

द्वारा ललाट, ग्रीवा, दक्षिण बाहु मूल तथा हृदय पर लगावे । 
त्यायुषं जमदग्नेरिति ललाटे । 
कश्यपश्य वज्यायुषमिति ग्रीवायाम्‌ । 
यह वेषु त््यायुषमिति दक्षिण बाहु मूले । 
तन्नोअस्तु व्यायुषमिति हृदि । 

॥ ह्लत्ता प्राथता ॥॥ 
आवाहनं न जानामि नव जानामि पूजनम्‌ । 
विसजनं न जानामि क्षमस्व परमेश्वर ।।१॥ 
मंत्रहीनं क्रियाहोनं भक्तिहीनं सुरेश्वर । 
यत्पूजितं मयादेव परिपूर्ण तदस्तुमे ॥२॥ 
यदक्ष रपद भ्रष्ट मात्राहीनं च यद्भवेत्‌ । 
तत्सव॑ क्षम्यतां देव प्रसीद परमेश्वर ।।३॥। 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोणज्ञक्रियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो बन्दे तमच्युतम्‌ ॥॥४॥। 


6 ६६ 


९ 


66 


6 


#/6€€ २९७०/00५/आ॥॥/030 & 0/॥086/ 3000+ 000/5 3५४॥0/60 0५ ४पह/9५॥ 2. 50#॥#9॥#77 509॥79 0८॥७/५३(१0५7॥06/ ० 
॥॥| ४४0]0 639५व7  ?79५४१7) 0० 4॥ 3506९5 0 हित वी, 6५१7, दाह, वात & 0007 |8५4865५ वा 
७७५७.४०॥४/७४॥॥000/९5.00 ॥0:॥/#89/७॥8.90४00.00 


७७५७.३७७०.०७ | ४४४४४.४०॥७/॥/॥४॥॥000/(5.00 
है ० 


प्रमादात्कुव॑तां कर्म प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌ । 
स्मरणादेव तद्िष्णो सम्पूर्ण: स्यादिति श्रुति: ।।५॥। 
॥ साशष्टाज़् नमस्कार 0 
तत्पश्चात यज्ञ भगवान के प्रति घुटनों के बल झुक कर 
साष्टाड्र' प्रणाम करें तथा निम्न मन्त्र बोलें-- 
नमोउस्त्वनन्ताय सहस्रमूतेंये सहस्नरपादाक्षिशिरो रुवाहवे .। 
सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्नकोटियुगधा रिणे नमः ॥ 
नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्राह्मणहितायच । 
जगद्धिताय कृष्णाय गो विन्दाय नमोनमः ॥ 
बसुदेव सुतं देवं कंस चाणर मर्देनभ । 
देवकी परमानन्द कृष्ण वन्दे जगद्गुरुम ॥। 
॥ शुभ कासना ॥। 


तत्पश्चात्‌ समस्त प्राणियों के कल्याणार्थ यज्ञ भगवान्‌ 
से हाथ जोड़ कर शुभ कामना करे-- 


स्वस्ति प्रजाभ्य:परिपालयन्तां न्‍न्यायेन मार्गेण महीं मही शा: 
गोब्राह्मरो भ्यो शुभमस्तुनित्यं लोका:समस्ता:सुखिनो भवन्तु 
सर्वे भवन्‍्तु सुखिन: सर्व सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्व भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्चिदृदुःखमाप्तुयात्‌ ।॥ २॥। 
अपृत्रा: पुत्रिण: सन्‍्तु पुन्रिण: सन्‍्तु पौन्रिण: । 
निर्धना: सधना: सन्‍्तु जीवन्तु शरदां शतम्‌ ॥३॥। 
श्रद्धां मेधां यशः प्रज्ञां विद्यां पुष्टि श्रियं बलम्‌ । 
तेज आयुधष्यमारोग्यं देहि मे हव्यवाहन ॥॥४॥। 
क्‍ ॥ अभितिचनस्‌ ॥ 
अभिषेक के समय सपरिवार यजमान के ऊंपर आचार्य 
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( ४१ ) थे 

निम्न मन्त्र से ( रुद्र कलश ) के जल से पंचपललव अथवा पुष्प 
द्वारा अभिषेक ( जल सिचन ) करे--छिड़के-- 

३5 दो: शान्तिरन्तरिक्ष ० शान्तिः पथिवी शान्ति- 
रापः शान्तिरोषधय: शान्ति: वनस्पतयःशान्तिविश्वेदेवाः 
शान्तित्र हा शान्ति सर्वे _ शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: 
साभा शान्तिरेघधि ॥६॥ 

3३& विश्वानिदेणग सवितुदु रितानि परासुज । 

यद्भद्र तन्न आं सुग ॥॥। ७ ॥ 
3 शांतिः शांति: झ्व॑ति: । सर्चारिष्ट: सुशान्ति्भेवतु ॥। 
॥ श्रदक्षिण 0 

३७ पर्व रक्षतु वाशहः अग्नेय्यां गरुडध्वज: । 
दक्षिणे पद्मनाभस्तु नऋत्यां मधघुसूदन: ॥ १ 
पश्चिसे चेज गोविदो जायव्यां तु जनादंनः । 
उत्तरे श्रीवती रक्षे दंशान्यां हि महेंश्वर: ॥॥ २ 
ऊध्व रक्षत्‌ु धाता गो ह्यधोष्नन्सश्च रक्षतु ॥ 
अनुक्तमपि यत्‌ स्थानें रक्षत्जीशो मभाद्विधुक ॥॥ ३ 
अपँसपन्तु ये भूता ये भता भवि संस्थिता 

ये भूता विध्न कर्तारस्‍्ते गच्छन्तु शिवाज्ञया ॥ ४ 
अपक्रामन्तु भूतांनि पिशाचा: सर्वेतोदिशम्‌ । 
सर्वेषामविरोधेन. यज्ञकर्म समारभे ॥ ५ 


विवाह के उद्द श्य ओर शिक्षा 
विवांहो गद्यते" लोके शक्ति शक्तिमतोरिव । 
एकीकरण मुभयोरात्मनो रिति च श्रतिः॥ १ 
दो आत्माओं का एकीकरण विवाह है यह श्रतिका वचन है। 
एन दो पति-पत्नो की आत्माओं की एकता शक्ति और शंक्तिमान के 
एकीकरण की भाँति है । 
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द्विकस्य धीन्द्रियहदां द्रयो: प्राग शरीर योः॥.. 

उभयो रात्म नौ शचेष प्रेम ब्रत समनन्‍्वयः ॥ २ 

कृत पति पत्नीत्वेन लोके गौरीशयोरिव । 

प्रेमादर्शों विवाह: स्याज्जीवने सुखदः स्मृतः॥ ३ 

दो शरीर, दो मन और बुद्धि, दो हृदय, दो प्राण व दो आत्माओं 
के समन्वय को कर अगाघ प्रेम के ब्रत को पालन करने वाले दम्पति, उमा 
महेश्वर के प्रेमाद्श को धारण करते हैं, यही विवाह का स्वरूप है । 

वासना मोह संवेगे रूपसौन्दर्य वेकृतः । 

उपयोगस्तु वेशद्य' प्रेम्ण: करोति धूमिलम्‌ ॥ ४ 

वासंनायेन चात्मानं मत्वा विषय सेवनम्‌ । 

पुण्य परिणयस्थास्य प्रयोगस्तमसाबृतः ॥ ५ 

वासना के मोहावेग में रूप सौन्दय का विक्रुत उपयोग करने से प्रेम 
की विशदता धूमिल होजाती है और वासनात्मक को ही आत्मा मानकर विषय 
का सेवन यह परिणय के पुण्य संप्कार का तामसिक उपयोग है । 

आत्म संयम सनन्‍्मार्गे नारी पुरुषयो: शुभा । 

एसा सफलतंवास्य साथ्थंकता च पूर्णता ॥ ६ 

दूषित वासना जन्य प्रेम्णा हा पभोगं सदा । 

विजेतु' तत्परो स्थाता माश्रित्येमात्मग्रुणाप्वे ॥ ७ 

सम्बलं साधनं शक्ति: साहाय्यं हृढ साहस: । 

शुभोत्साहः षडेतेज तयो: सन्ति सहायकाः || ८ 

आत्म-संयम के पुनीत पथ में नारी पुरुष की यही शुभ-सफलता 
साथकता एवं पूर्णता है कि प्राणिक वासना प्रेम और भोग के ऊपर विजय 
पाने के लिए दोनों (पति-पत्नी) संबल, साधन शक्ति, सहायता हृढ़ साहस, 
शुभ उत्साह इन छः सहायक साधनों के साथ सलग्न हों । 

समुत्कर्ष विकासार्थ मन्योन्यस्थ च द्वावषि । 

कल्याणानन्दयो स्यातां स्पर्धाशीलौ प्रसारणे ॥ १० 

दोनों एक दूसरे की सेवा करते हुए विकास उत्कर्ष, हित कल्याण 
और आनन्द के विस्तार के लिए स्पर्दधाशील हों । 
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अन्योन्यं सेवितु प्रेम्णा द्वयोधेमें: क्रमागत: । 
समानो ह्यधिकारस्तु दम्पत्योनिश्चित: सदा ॥| १० 
दम्पति के पारस्परिक समान अधिकार क्रमागत निश्चित हैं । 
पितुग्र हूं परित्यज्य प्रविश्य पति वेश्म च । 
तदेव सा स्वक मत्वा महात्यागं करोति वे ॥ ११ 
इति स्मृत्वा सुकर्त्तव्यं पुरुषस्य विशेषतः । 
पत्नया: सुखाय स्वास्थ्याय रक्षाये कुशलाय च ॥ १२ 
पिता के घर को त्यागकर पति के घर में आकर उसे अपना ही 


समझती हुई पत्नी जो यह बहुत बड़ा त्याग करती है इसको स्मरण कर 

पति-वर्ग का विशिष्ट कम इस प्रकार कहा गया है कि उसके सुख, 

स्वास्थ्य, रक्षा, कुशलता एवं प्रसन्नता के लिए पति निश्चय ही आजीवन 
।. यत्नथील रहे । 


प्रसादायय सयत्नोइसो भवेदाजीवनं खलू । 
नम्नाज्ञापालिका नारी श्रमशीला चर सेविका ।| १३ 
उदारोत्सग युक्ता सा प्रेममूतिः स्वभावतः । 
भवत्यतोीो विकासाय तस्या यच्छेदवसरम्‌ ।। १४ 
नारी-जाति स्वभाव से ही नम्ना विनीता श्रमशीला सेवाभाव- 


युकता, उदारा उत्सगंमयी होती है अतः उनके विकास के लिए सर्देव 
अवसर प्रदान करे । 


- | त 
ध 

कै 

ऐप 


स्वातन्त्येण गुणानान्तु भावनायास्तथैव च । 
आत्मनिर्भरतायाश्व॒ विकास: साधने: सह ॥ १४५ 
जायते सो5पि नारीणामवरुद्धश्च कुण्ठितः । 
परतन्त्रतया प्रायो वैवश्येन च बन्धनेः॥ १६ 
ताम्यो जीवन पयंन्‍्तं प्रदेया सुविधा शुभा । 
व्यवस्थां सुखदां कुवेन्त्यागं चात्म सुखस्य च ॥ १७ 
सदगुणों की स्वतन्त्रता, भावना एवं आत्म-निर्भरता का पूर्ण 


साधनों के साथ विकास होता है। किन्तु उसी प्रकार परतन्त्रता, विवशता 
तंथा बन्धन से सदगुणों का विकास कुण्ठित और अवरुद्ध हो जाता है । 
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ऋणमुक्त: स्वजायांयों: पतिभंवर्ति नान्यँंथां । ब् 
नारी साक्षाद गृहे लक्ष्मीस्तैत्प्रसौदी ह्यैपेक्षेते ॥ १८ 
अपराधे5$पि पत्नास्तु तीडनोत्पीडने अ्रुवम । 
दानंवरत्व॑ नेरस्यैवे. निन्दिनीयमेसंशंयम् ।। १र्द 
तामुंदारतया प्रेम्णांत्तथा स्नेहेने प्रेरेयेत । 
त्यकंतुमंवंगुणानस्वीया नैभ्यांसिन॑ शैने: शनें: ॥ २० | 


अत: जब तक वंह ( पति ) जीवन पर्पत पत्नी को सुंखप्रद व्यव< 
स्था और बहुत सुख प्रदान नहीं करता तब तक अपनी पत्नी के ऋण से 
मुक्त नहीं होता है। पत्नी को उसके द्वारा अंपराधित होने पर उसे 
प्रताड़ित एवं उत्पीड़ित करना निनन्‍्दनीय घोर दानवंता है। उसको 
उदारता प्रेम और स्नेहपूर्वक अवगुणों को घोरे-घोरे अभ्यास दर 
त्यागने के लिये प्रेरित करे। 
बुध्वात्मंगोहि दायित्व पूर्ण च स्वपत्नीं प्रति । 
शिक्षा खुधार सैंयुक्तां व्यबस्थां कारयेत्पति:॥ २१ 
आलृण्यार्थ न यो यत्नमरत्मोत्स्ेंण स नरः ॥ 
कृतघ्नः कुरुते पत्सा पशु बुल्यों ग्रण्यते ॥॥२२ . 
जो व्यक्ति अपनी पत्नी के आत्मोत्सर्ग से ऋण मुक्त होने का| 
प्रयत्न नहीं करता वह कृतघ्न नरपशु है । 
दाम्पत्य जीवेनोद श्यो भमहास्सेवामयस्तथा । (॒ 
संमाज देंश विश्वेभ्यो दिव्यात्यानं समर्वयेत्‌ । २३ | 
व्यत्तित्विंमद्वितीयब निर्देश: संस्कृते रस । | 
अंस्मोके भारतीयानां पावन: कथितों चुश्चे: ॥ २७ 
2 जीवन का उद्देश्य भहांने सेवक की माँति, समाज हे 
और विश्व के लिये दिव्य भ्षोटटमा तथा अंद्धितीय ध्यक्तिध को 9 
करना है। यही हमारी संस्कृति की पुण्य निर्देश बुंद्धिभोनों ने बतलायू 


4 






मुंद्रक--जगेंदीश प्रसाद भरतिया, बम्बई भूषण प्रेस, मंथुरा 
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. राजनंतिक स्वतन्त्रता प्राप्त करने के उपरान्त हमें 

अपने भाग्य को बनाने बिगाड़ने का अधिकार मिला 
_है। उज्ज्वल भविष्य की अभिनव रचना के लिए 
: प्रत्येक देश-भक्त भारतीय को बहुत कुछ करना 
होगा । 

देश में भावनात्मक परिवर्तत लाना आवश्यक 
है। तभी हमारी शारीरिक, मानप्तिक, आर्थिक, 
सामाजिक, एवं राजनतिक समस्याओं का हल 
निकलेगा । यह परिवर्तन धार्मिक आधार पर हो 
चिरस्थायो रूप से शान्तियूवेंक हो सकता है। अस्वु 
“पुग-निर्माण योजना” नाम से एक व्यापक अभियान 
आरम्भ किया गया, जिसके अन्तर्गत शतसत्री कार्ये- 
क्रम बनाया गया है। इसमें लाखों व्यक्ति अपनी 
स्थिति के अनुरूप भाग ले रहे हैं । 
इस ट्रेक्ट माला का प्रक्राशन उसी आन्दोलन का 
एक अंग है। हर मास ऐसे पाँच ट्रक्ट प्रकाशित होते 
हैं। आप इन्हें पढ़े गे और दूसरों को पढ़ने देंगे तो 
“नव-निर्माण' आन्दोलन को सफल बनाने में महत्व- 
पूर्ण योग देंगे । यदि यह ट्रेक्ट आपको पसन्द आया 
तो ऐसे ही अन्य ट्रेक्‍्ट प्राप्त करने एवं अन्य गति- 
विधियों की जानकारी प्राप्त करने के लिए युग- 
निर्माण योजना, मथुरा के पते पर पत्र लिखिये। 
.. प्रकाशक--श्री राम शर्मा आचार्य, 


328 निर्माण योजना, ..सथ्‌ , >मथ रा | जल 
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पंसे क्ः ४ ७० < है 
५८५ लरटे। खेध्पा४जरे 
. भहुपत्वा आंबीकछ रेड, 


: युगऋषि पं. श्रीराम शर्मा आचार्य- संक्षिप्त परिचय : 


« विचारक्रान्ति अभियान के प्रणेता : विचारों को परिस्कृत और ऊँचा उथाने मे समर्थ 
3000 से भी अधिक पुस्तकों के लेखन के माध्यम से विश्वव्यापी विचार क्रान्ति अभियान 
की शरुआत की । 


* वेद, पुराण, उपनिषद के प्रसिद्ध भाष्यकार : जिन्हों ने चारों वेद, ॥08 उपनिषद, षड 
दर्शन, 20 स्मृतियाँ एवं 8 पुराणों का युगानुकूल भाष्य किया, साथ ही ॥9 वाँ प्रज्ञा पुराण 
की रचना भी की । 


« 3000 से अधिक पुस्तकों के लेखक : मनुष्य को देवता समान, घर-परिवार को स्वर्ग, 
ज्यादा जानकारी यहाँ से प्राप्त करें : समाज को सभ्य और समग्र विश्वराष्ट्र को श्रेष्ठ बनाने मे समर्थ हजारों पुस्तकें लिखकर 
॥#ाए://0.3४97.-009/7090एा_ ७५ समयानुकूल समर्थ मार्गदर्शन प्रदान किया । 


युग-निर्माण योजना के सूत्रधार : जिन्होंने शतसूत्री युग निर्माण योजना बनाकर नये युग की आधार शिला रखी । 


वैज्ञानिक-अध्यात्मवाद के प्रणेता : जिन्हों ने धर्म और विज्ञान के समन्वय की प्रथम प्रयोगशाला 'ब्रह्मवर्चस शोध संस्थान' 
स्थापित कर सिद्ध किया कि "धर्म और विज्ञान विरोधी नहीं, पुरक है "। 





'२१ वीं सदी : उज्जवल भविष्य' के उद्दघोषक : जिन्हों ने '२१ वीं सदी : उज्जवल भविष्य' का नारा दिया तथा युग 
विभीषिकाओं से भयग्रस्त मनुष्यता को नये युग के आगमन का संदेश दिया । 


स्वतंत्रता संग्राम के कर्मठ सैनानी : जिन्हों ने महात्मा गाँधी, मदन मोहन मालवीय, गुरुवर रविन्द्रनाथ टैगोर के साथ राष्ट्र 
की स्वाधीनता के लिए संघर्ष किया एवं स्वतन्त्रता संग्राम सेनानी "श्रीराम मत्त" के रुप में प्रख्यात हुए । 


गायत्री के सिद्ध साधक : जिन्हों ने गायत्री और यज्ञ को रुढियों और पाखण्ड से मुक्त कर जन-जन की उपासना का 
आधार तथा सदृबुद्धि एवं सतकर्म जागरण का माध्यम बनाया । 


तपस्वी : जिन्होंने गायत्री की कठोरतम साधना कर २४-२४ लाख के २४ महापुरश्चरण २४ वर्षो में सम्पन्न किया । प्रकृति 
प्रकोप को शांत कर अनिष्टों को टाला, सृजन सम्भावनाओं को साकार किया । 


अखिल विश्व गायत्री परिवार के जनक : जिन्हों ने अपने जीवनकाल में ही अपने साथ करोडों लोगों को आत्मियता के सूत्र 
में बाँधकर विश्व व्यापी 'युग निर्माण परिवार' - 'गायत्री परिवार' का गठन किया । 


समाज सुधारक : जिन्हों ने नारी जागरण, व्यसन मुक्ति, आदर्श विवाह, जाति-पाँति प्रथा तथा परंपरागत रुढियों की 
समाप्ति हेतु अदूभूत प्रयास किए एवं एक आदर्श स्वरुप समाज में प्रस्तुत किया । 


ऋषि परम्परा के उद्धारक : जिन्हों ने इस युग में महान ऋषियों की महान परंपराओं की पुनर्स्थापना की । लुप्तप्राय 
संस्कार परंपरा को पुनर्जीवित कर जन-जन को अवगत कराया । 


अवतारी चेतना : जिन्होंने "धरती पर स्वर्ग के अवतरण और मनुष्य में देवत्व के जागरण" की अवतारी घोषणा को अपना 
जीवन लक्ष्य बनाया और चेतना का ऐसा प्रवाह चलाया कि करोंडों व्यक्ति उस ओर चल पड़े । 


गायत्री परिवार जीवन जीने कि कला के, संस्कृति के आदर्श सिद्धांतों के आधार पर परिवार,समाजर राष्ट्र युग निर्माण 
करने वाले व्यक्तियों का संघ है। वसुधैवकुट॒म्बकम्‌ की मान्यता के आदर्श का अनुकरण करते हुये हमारी प्राचीन ऋषि 
परम्परा का विस्तार करने वाला समूह है गायत्री परिवार। एक संत, सुधारक, लेखक, दार्शनिक, आध्यात्मिक मार्गदर्शक 
और दूरदर्शी युगऋषि पंडित श्रीराम शर्मा आचार्य जी द्वारा स्थापित यह मिशन युग के परिवर्तन के लिए एक जन आंदोलन 
के रूप में उभरा है। 
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